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Informacje wypetniane przez instytucje przyjmujaca wniosek

Data przyjecia wniosku:

Numer kancelaryjny wniosku:

Numer wniosku w KSI:

Imie i nazwisko osoby przyjmujacej wniosek:

|. INFORMACJE O PROJEKCIE

1.1 Numer i nazwa Priorytetu:

IX. Rozwéj wyksztatcenia i kompetencji w regionach

1.2 Numer i nazwa Dziatania:

9.5. Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich

1.3 Numer i nazwa Poddziatania:

1.4 Wojewo6dztwo:

todzkie

1.5 Instytucja, w ktérej wniosek zostanie
zlozony:

Urzad Marszatkowski w todzi

1.6 Numer konkursu:

POKL/I/9.5/08

1.7 Tytut projektu:

Chce by¢ zdréw - wybieram ruch

1.8 Okres realizacji projektu:

Od 02.02.2009 Do 31.07.2009

Wojewodztwo: Lodzkie

1.9 Obszar realizacji projektu: (cata Polska, |Powiat: Powiat zduriskowolski
wojewodztwo, powiat, gmina) Gmina: Zdunska Wola
1.10 Projekt ponadnarodowy: NIE
1.11 Projekt innowacyjny: NIE
1.12 Projekt z komponentem NIE
ponadnarodowym:
Il. BENEFICJENT (PROJEKTODAWCA)

2.1 Nazwa projektodawcy:

Gmina Zdunska Wola

2.2 Status prawny:

wspdlnota samorzadowa - gmina

2.3 NIP: (PL)

8291643131

2.4 REGON:

730934447
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Ulica: Zielona

Nr domu: 30
Nr lokalu: -

2.5 Adres siedziby: Miejscowosé: Zdunska Wola
Kod pocztowy: 98-220
Telefon: 43 823 41 20
Fax: 43 823 27 50

2.6 Osoba/y uprawniona do podejmowania

decyzji wiazacych w imieniu projektodawcy: AAntoni Wujda - p.o. zastgpey wojta gminy

2.7 Osoba do kontaktéw roboczych: Anna Chwiotka
2.7.1 Numer telefonu: 43 823 41 20
2.7.2 Adres poczty elektronicznej: chwiolka@o02.pl
2.7.3 Numer faksu: 43 823 27 50
2.7.4 Adres: j.w

2.8 Partnerzy: NIE

lll. CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU

(maksymalnie 18 000 znakdw)

3.1 Cel projektu

+ Uzasadnij potrzebe realizacji projektu (wskaz problem/y ktéry/e chcesz rozwigzac)
+ Wskaz cel ogélny oraz cele szczego6towe projektu.
¢ Uzasadnij zgodno$¢ celéw z PO KL, Planem Dziatan (i innymi dokumentami strategicznymi)

Wprowadzona w 1999 roku reforma edukacji pozostawita wiele nierozwigzanych probleméw w programie nauczania szkot
podstawowych. Szkota jako instytucja spotecznego ksztatcenia i wychowania ma zapewni¢ odpowiednie warunki rozwoju
kazdej jednostce, bedac nos$nikiem wartosci i doswiadczen oraz miejscem zaspokajania jej potrzeb, poznawania siebie i
Swiata, aby lepiej mogta sobg kierowaé. Funkcje szkoty takie jak: dydaktyczna, wychowawcza, opiekuncza, orientacji
szkolnej, zawodowej i zyciowej stuzy przygotowaniu mtodziezy do wielostronnego rozwoju i aktywnosci. Kazda placowka
o$wiatowa powinna zapewni¢ uczniom szeroka i ciekawg oferte edukacyjng. Jednak na terenach wiejskich wielu szkotom
brakuje funduszy na zaspokojenie podstawowych potrzeb, nie méwiac juz o srodkach finansowych na zajecia pozalekcyjne.

Dzieci w wieku wczesno-szkolnym i szkolnym sg petne energii, ktérag musza roztadowacé. Nic wiec dziwnego, ze to wiasnie
zajecia sportowe cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem wséréd uczniéow. Jednak wedtug pedagogoéw liczba godzin
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych jest zbyt mata, by w petni zaspokajata potrzeby mtodego cztowieka.

Wiele wskazuje na to, iz w polskiej szkole konca XX wieku zapomniano o kluczowej funkcji wychowania fizycznego. Otéz
owszem powinno ono wptywaé na przebieg biologicznego rozwoju dzieci, ale przede wszystkim powinno przyczynia¢ sie do
zdobycia umiejetnosci racjonalnego troszczenia sie o swoj organizm w kolejnych dekadach samodzielnego zycia.

Dzieci z terendw wiejskich nie majg mozliwosci aktywnego spedzania czasu z wielu powodéw. Najczestsze z nich to
oczywiscie powody finansowe. Rodzicéw nie sta¢ na optacanie zajeé sportowych. Fakt, ze osrodki sportowe znajdujg sie w
granicach aglomeracji miejskich, stwarza kolejna bariere, tym razem natury technicznej.

W roku szkolnym 2006/2007 Szkota Podstawowa w Krobanowie realizowata program, ,Zdrowe zywienie zawsze w cenie”.
Program uswiadomit rodzicom i dzieciom jak wazny jest zdrowy styl zycia. Uczniowie zaczeli zwraca¢ wiekszg uwage na to
jak sie odzywiaja, jednak chcieli rowniez aktywnie spedzaé czas wolny. Rodzice w wiekszos$ci z powodu pracy nie sg w
stanie poswieci¢ swoim pociechom tyle uwagi, ile by chcieli. Dzieci czesto po szkole pozostaja bez opieki, a brak atrakciji i
mozliwosci aktywnego spedzenia czasu wynikajacy z faktu zamieszkiwania terenéw wiejskich sprawia, ze ,tkwig” przed
telewizorem. Sukces programu ,Zdrowe zywienie zawsze w cenie” oraz zainteresowanie, jakim cieszg sie zajecia sportowe
utwierdzit, dzieci i rodzicow w przekonaniu, ze nalezy dba¢ o zdrowie, a rozwdj fizyczny jest niezwykle wazny. Poniewaz ideg
Szkoty Podstawowej w Krobanowie jest propagowanie zdrowego stylu zycia (14 czerwca 2007 roku otrzymata Akces dla
Szkét Promujacych Zdrowie) rodzice, uczniowie i pedagodzy szybko nawigzali nic porozumienia, ktéra data poczatek
oddolnej inicjatywie edukacyjne;j.

Edukacja prozdrowotna jest podstawowym prawem kazdego dziecka. Brak $wiadomosci konsekwencji wyptywajacych ze
zbyt matej aktywnosci fizycznej, czesto prowadzi do wad postawy, otyto$ci czy niskiej sprawnosci fizycznej.
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Dlatego wnioskodawca postawit sobie za cel gtéwny podniesienie oferty Szkoty Podstawowej w Krobanowie stuzace
wypracowaniu u 90 uczniéw postaw prozdrowotnych w okresie dwdch semestréw szkolnych.
Jest to odpowiedz na oddolng inicjatywe edukacyjng uczniéw placéwki oraz ich rodzicow.

Cele szczegbtowe:

- zapoznanie 90 dzieci z r6znymi rodzajami gier i zabaw sportowych (réwniez z wykorzystaniem muzyki) oraz podstawami
gier zespotowych;

- nauka wspotdziatania, wspétzawodnictwa, madrego wygrywania i przyjmowania porazek przez 90 dzieci;

- uzyskanie u 90 dzieci poczucia sprawczosci, mocy i sity;

- poznanie przez 90 dzieci zasad fair-play, integracja w grupie;

- cheé pokonywania wtasnych stabosci, poznanie mozliwosci swojego ciata przez 90 dzieci;

Cele projektu sg zgodne z dokumentami strategicznymi, zaréwno na poziomie Unii Europejskiej (SWW, 1.3.3), kraju (NSRO),
regionu (Strategia Rozwoju Wojewddztwa tédzkiego na lata 2007-2013), powiatu (Plan Rozwoju Lokalnego Powiatu
Zdunskowolskiego). Na poziomie Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki cele zgodne z zatozeniami Dziatania 9.5 oraz
Planem Dziatanie na lata 2007-2008.

3.2 Grupy docelowe (nie dotyczy projektow informacyjnych i badawczych)

¢ Scharakteryzuj osoby i/lub instytucje ktére zostang objgte wsparciem
+ Uzasadnij wybdr grupy docelowej, ktérg obejmiesz wsparciem
¢ Opisz sposob rekrutacji uczestnikéw

Krobandéw jest wsig lezaca na terenie Gminy Zdunska Wola. Jest to gmina zamieszkata przez mniej niz 25.000
mieszkancow. Projektem objetych zostanie 90 uczniéw Szkoty Podstawowej w Krobanowie im. J.H. Dabrowskiego.
Uczestnicy stanowig ponad 63 % wszystkich ucznidéw placowki.

Edukacja prozdrowotna jest to proces, podczas ktoérego ludzie uczg sie jak dbac¢ o zdrowie wiasne i innych. Zdrowie jest
nieodtagcznym warunkiem uzyskiwania optymalnych osiggnie¢ szkolnych i dobrej jakosci zycia. Dlatego tez edukacja ta
powinna prowadzi¢ uczniéw do wykorzystywania zdobytej wiedzy i rozwinietych umiejetnosci w skuteczny dla siebie sposoéb.
Dzieci powinny zna¢ zasady dziatania na rzecz swojego zdrowia i prowadzi¢ taki styl zycia, ktéry bedzie sprzyjat ich
rozwojowi i dobremu samopoczuciu. Uczestnictwo w zajeciach sportowych juz od najmtodszych lat ma korzystny wptyw na
rozwdj fizyczny i emocjonalny dzieci. Daje im mozliwo$¢ lepszego poznania siebie i swoich mozliwosci, pozwala odnosi¢
sukcesy i przyjmowacé porazki, uczy systematycznosci, zdyscyplinowania oraz wspotpracy grupowej, a przede wszystkim
daje rados¢ i mozliwos$¢ pozytywnego roztadowania energii.

Zajecia w ramach projektu prowadzone beda w matych grupach na sali oraz na $wiezym powietrzu. Zajecia obejmg
r6znorodne formy aktywnosci fizycznej i sg zaproszeniem dziecka do $wiata sportu, ktére moze przerodzi¢ sie w prawdziwg

pasje.

Rekrutacja uczestnikow rozpocznie sie z dniem 2.02.09 r. i bedzie trwac przez dwa tygodnie. Warunkiem udziatu w rekrutacji
jest uczeszczanie do placéwki objetej projektem. W pierwszej kolejnosci dziatania rekrutacyjne zostang przeprowadzone
wsrod ucznidw, ktérych rodzice wykazali oddolng inicjatywe edukacyjna. Oprécz tych uczniéw przyjmowane beda zgtoszenia
dzieci chetnych wzig¢ udziat w projekcie do wyczerpania miejsc. Na zajecia ,Terapia ruchem” kierowane bedg dzieci na
wniosek pedagoga, wychowawcy lub rodzica, ktorzy zauwazyli potrzebe uczestnictwa dziecka w zajeciach. Zgtoszenia beda
przyjmowane przez Koordynatora projektu. W momencie zakwalifikowania sie ucznia do udziatu w projekcie, rodzice lub
prawni opiekunowie dziecka zobowigzani zostang do podpisania deklaracji uczestnictwa oraz wyrazenia pisemnej zgody na
udziat dziecka w zajgciach sportowych.

3.2.1 Przewidywana liczba oséb/instytuciji objetych wsparciem EFS w ramach projekiu i ich status (ilosciowe)

] Liczba
Status uczestnika 0s6b
Bezrobotni 0
w tym osoby dtugotrwale bezrobotne 0
Osoby nieaktywne zawodowo 90
w tym osoby uczace lub ksztatcace sie 90
Zatrudnieni 0
w tym rolnicy 0
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w tym samozatrudnieni 0
w tym zatrudnieni w mikroprzedsigbiorstwach 0
w tym zatrudnieni w matych i srednich przedsigbiorstwach 0
w tym zatrudnieni w duzych przedsigbiorstwach 0
w tym pracownicy w gorszym potozeniu 0
Ogotem 90
w tym osoby nalezgce do mniejszosci narodowych i etnicznych 0
w tym migranci 0
w tym osoby niepetnosprawne 0
Przedsiebiorstwa objete wsparciem llos¢
Mikroprzedsigbiorstwa 0
Mate i Srednie przedsiebiorstwa 0
Duze przedsiebiorstwa 0
3.3 Dziatania

+ Opisz dziatania podejmowane w projekcie, zgodnie z chronologia zadan wskazang w budzecie i harmonogramie

Realizacja projektu zostata podzielona na nastepujace dziatania:

1.Rekrutacja.

Proces rekrutacji zostat przedstawiony w punkcie 3.2, zostanie podzielony na nastepujace etapy:

Etap 1. Dystrybucja ulotek i plakatow rekrutacyjnych.

Etap 2. Prowadzenie dziatan rekrutacyjnych.

Etap 3. Podpisanie deklaracji uczestnictwa.

2.Promocja projektu.

Dziatania promocyjne podzielone zostang na poszczegdélne etapy:

Etap 1. Dystrybucja ulotek oraz plakatéw promocyjnych.

Podjete zostang dziatania, ktére bedg miaty na celu promowanie projektu, zgodnie z zasadami zawartymi w rozporzadzeniu
Rady (WE) nr 1083/2006 oraz Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1828/2006. Dziatania promocyjne realizowane beda poprzez
dystrybucje ulotek oraz plakatow promocyjnych. Informacje o wspétfinansowaniu projektu zostang umieszczone na
wszystkich dokumentach dotyczacych projektu, w miejscach realizacji projektu oraz na zakupionym w ramach realizacji
projektu sprzecie.

3. Zajecia pozalekcyjne.

Zadanie to zostanie podzielone na dwa etapy:

Etap 1. Zakup niezbednego sprzetu do zajec.

Etap ten obejmuje zakup niezbednego sprzetu, ktéry umozliwi efektywne przeprowadzenie zajec.

Etap 2. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych.

Zajecia bede prowadzone przez 18 tygodni, zaczynajac od 16 lutego 2009, a konczac na 20 czerwca 2009. Planujemy
zorganizowanie nastepujacych zajec:

Koto tanca towarzyskiego.
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Planujemy stworzenie grupy 20-osobowej. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu. Beda trwaty dwie godziny lekcyjne, a
uczestnikami zostang uczniowie klas I-Ill. Prowadzone bedg przez instruktora tanca. Poprzez taniec, uczen wyrabia w sobie
poczucie rytmu, stuchu, swobode i ptynnos$é ruchow. Uzyskuje elastyczno$¢ i harmonijno$é ruchowa. Elementy tanca i
uktady choreograficzne przyczyniajg sie do umiejetnosci i tatwosci obcowania w towarzystwie, majg rowniez istotne
znaczenie dla rozwoju osobowos$ci cztowieka, z drugiej zas moga staé sie istotnymi elementami terapii, poniewaz ruch znosi
napiecie miesniowe, emocjonalne, daje odprezenie. Taniec zaspokaja potrzebe ruchu, odprezenia, ekspres;ji i potrzebe
tworzenia.

Ruch to zdrowie.

Zajecia beda sie odbywac raz w tygodniu przez dwie godziny lekcyjne. Poznaczone sa dla uczniéw klas 1V-VI. Obejmowaé
beda grupe 15 osoéb. Uczestnicy zaje¢ poznajg zasady gier zespotowych oraz uczestniczyé bedag w rozgrywkach koszykowki,
siatkOwki, pitki noznej. Zajecia beda prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego. Uczniowie beda rozwija¢ swoja
psychomotoryke, sprawnos$é kondycyjng i koordynacyjng poprzez éwiczenia ogélnorozwojowe. Doskonalg zwinno$¢
pokonujac tory przeszkdd. W czasie rozgrywek sportowych uczg sie rywalizacji sportowej oraz zasad fair play. Ksztatcg w
sobie nawyk przebywania i aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu jak rowniez ucza sie pracy w zespole. Planujemy
réwniez zorganizowanie dwoch zaje¢ poza terenem szkoty. Zajecia zostang bowiem uatrakcyjnione wyjazdem do kregielni
oraz lekcjg wspinaczki.

Terapia ruchem.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu przez dwie godziny lekcyjne, w grupie 15 os6b. Przeznaczone sa dla uczniéw klas
I-11l. Zajecia pozalekcyjne "Terapia ruchem" sg przeznaczone dla dzieci z nadpobudliwoscig ruchowa, z zaburzeniami
emocjonalnymi i psychomotorycznymi. Powadzone bedg przez pedagoga z przygotowaniem
psychologiczno-pedagogicznym. W pracy zostang wykorzystane miedzy innymi zajecia ruchowe z chustg animacyjng oraz
metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Metody te poprawiajg koncentracje dziecka, ¢wiczg rozwoj
psychmotoryczny i manualny, co za tym idzie wspomagajg prawidtowy rozwoj dzieci i koryguija jego zachowanie.

Ruch i zabawa.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu przez dwie godziny lekcyjne w grupie 160s6b. Zajecia przeznaczone sg dla
uczniéw klas I-lll. Prowadzone bedg przez wykwalifikowanego pedagoga. Podczas zaje¢ dzieci bedg uczestniczyty w
ré6znorodnych zabawach sprawnosciowych, rytmice oraz grach zespotowych dostosowanych do ich wieku. W ramach tych
zaje¢ planujemy réwniez jednorazowy wynajem suchego basenu.

Nauka ptywania.

Zajecia odbywacé sie beda po dwie godziny kazde, odbedzie sie 12 spotkan, bedg prowadzone przez instruktora ptywania
majacego wieloletnie doswiadczenie. W zajeciach uczestniczy¢ bedg uczniowie klasy IV (24 osoby). W klasach |-l
prowadzona jest programowo gimnastyka korekcyjna, ktéra konczy sie w klasie Ill. Jednak to wtasnie w klasie 1V nastepuje
najszybszy wzrost i przyrost masy ciata i wéwczas dziecko jest szczegélnie narazone na wszelkiego rodzaju wady postawy.
Poza tym potwierdzono badaniami, ze wtasnie w tym wieku dzieci najszybciej uczg sie ptywac, natomiast lek przed woda jest
najmniejszy.

Podczas zajeé przekazywane beda uczniom wiadomosci teoretyczne z zakresu edukacji prozdrowotnej. W ostatnim tygodniu
zajec(25-tym) zorganizowane zostang konkursy, w ktérych wezmag udziat uczestnicy projektu. Beda one miaty na celu
promocije zdrowia i aktywnego spedzania czasu. W$rod nich beda dwa konkursy plastyczne pt. ,Ruch i Zabawa” oraz ,Sport
W moim zyciu”.

4. Zawody sportowe.

Wyrézniono nastepujace etapy:

Etap 1. Przygotowanie zawodéw.

Etap 2. Przeprowadzenie zawodéw.

Etap 3. Wreczenie dyplomdéw i nagrod.

W ramach tego zadania planujemy zorganizowanie zawodoéw sportowych, ktére obejmowac bedg rézne dyscypliny,
dostosowane do wieku poszczegdlinym grup uczestnikow. Odbedzie sie réwniez konkurs tafnca podsumowujacy prace kota
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tanca towarzyskiego. Planujemy takze zorganizowanie ,Olimpiady wiedzy o zdrowiu”. W jury zasigda Wtadze Gminy, ktére
osobiscie wreczg laureatom dyplomy i nagrody. Podczas zawodéw zapewniony zostanie poczestunek dla zawodnikéw.
Dzieci bedg miaty okazje zaprezentowania swoich sportowych osiagnie¢. Zawody odbeda sie w drugiej potowie czerwca
2009.

5. Zarzadzanie Projektem

Zadanie zostato szczegbtowo opisane w punkcie 3.5.

Zostato podzielone na nastepujace etapy:

Etap 1. Organizacja zespotu zarzadzajgcego.

Etap 2. Realizacja zadan projektowych.

Etap 3. Rozliczenie koncowe projektu.

3.4 Rezultaty

+ Opisz twarde i migkkie rezultaty projektu w odniesieniu do planowanych dziatan
¢ Opisz w jaki spos6b rezultaty bedg monitorowane, badane
+ Opisz w jaki spos6b rezultaty przyczynia sig do realizacji celu projektu

Gtéwnym mierzalnym rezultatem projektu bedzie zorganizowanie zaje¢ sportowych dla 90 ucznidéw Szkoty Podstawowej w
Krobanowie.

Rezultaty twarde:

- 90 % uczestnikow ukonczy caty cykl zajeé,

- poszerzenie wiedzy na temat aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz dbania o zdrowie przez 90 uczestnikdw o
25%,

- ukonczenie przez 90 uczestnikéw kursu ptywania potwierdzonego uzyskaniem certyfikatu,

-nabycie umiejetnosci w zakresie tafnca towarzyskiego przez 20 osob.

Rezultaty miekkie:

- aktywizacja 90 uczniéw zamieszkujacych tereny wiejskie,

- podniesienie samooceny u 90 uczniéw o 30%,

- podniesienie motywacji do pokonywania wtasnych stabosci i pracy nad sobg o0 20% u 90 uczestnikéw,

- 80% uczestnikéw wykaze zadowolenie z uczestnictwa w projekcie

- nabycie umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie przez 90 osob.

Rezultaty bedg badane za pomoca nastepujacych zrodet:

- ankiety: uczestnicy projektu przed rozpoczeciem zajeé i na ich zakonczenie wypetnig ankiety badajacy ich wiedze nt. form
spedzania wolnego czasu oraz dbania o zdrowie,

- obserwacje: trenerzy przez caty okres prowadzi¢ bedg obserwacje uczestnikéw i na koniec projektu zredagujg opinie o
postepach uczestnikéw.

Trwatos$¢ projektu bedzie wysoka, poniewaz dzigki zajeciom sportowym dzieci wyrobig w sobie nawyki prozdrowotne,
aktywnego spedzania czasu, dzieki czemu bedg prawidtowo kierowaé swoim rozwojem. Projekt bedzie odpowiedzig na
oddolna inicjatywe edukacyjna, co utwierdzi spotecznosé wiejska, ze warto podejmowac inicjatywe i przyczyni sie to do jej

aktywizaciji.

Rezultaty projektu przyczynia sie do realizacji celow szczegotowych.
Wptyw dziatan podejmowanych w trakcie realizacji projektu na osiggniecie celu gtownego bedzie bezposredni.
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3.5 Potencjat projektodawcy i zarzgdzanie projektem

+ Opisz do$wiadczenie w realizacji podobnych przedsiewzigé/projektow

+ Opisz w jaki spos6b projekt bedzie zarzadzany

+ Jakie zaplecze techniczne oraz jaka kadra zaangazowane beda w realizacje projektu (wskaz osoby/stanowiska w projekcie)
+ Wpisz przychody jakie osiggnat beneficjent/partnerstwo za poprzedni rok obrotowy

¢ Opisz role partneréw lub innych instytucji zaangazowanych w projekt

Whnioskodawca realizowat juz projekty majace na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i podniesienie ich poziomu
wyksztatcenia, dzieki czemu zdobyt niezbedne do$wiadczenie:

-Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, wspotfinansowane ze $srodkéw EFS- Program " Szkota Marzen", okres realizacji
10.2005-10-20086, $rodki- Gminne Gimnazjum Czechy -88.000 zi, Szkota Podstawowa w Janiszewicach- 87.947 zt

-" Nowy Impuls" - projekty rozwojowe szko6t wiejskich w woj. tédzkim, wspoétfinansowane ze srodkéw EFS- Projekt " Moja
Szkota Mojg Szansga" realizuje Towarzystwo Inicjatyw Europejskich w todzi, okres realizacji 03.2007-03.2008, $rodki -
Szkota Podstawowa Krobanéw- 59.900 zt

-Program wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy w 2007r. - Kuratorium O$wiaty w todzi Projekt " Okna na
Swiat" okres realizacji 17.09.2007-28.12.2007, $rodki Szkota Podstawowa Annopole 19.995 zt.

Program ,Chce by¢ zdréw — wybieram ruch” jest kontynuacjg programu z promocji zdrowia realizowanego w Szkole
Podstawowej w Krobanowie w roku szkolnym 2006/2007. W roku szkolnym 2006/2007 Szkota Podstawowa w Krobanowie
realizowata program z promocji zdrowia ,Zdrowe zywienie zawsze w cenie”. 14 czerwca 2007 roku otrzymata Akces dla
Szkét Promujacych Zdrowie.

Zajecia odbywacé sie bedg w odnowionej sali gimnastycznej placowki objetej projektem. Sala spetnia wszystkie niezbedne
warunki do prowadzenia zaje¢ sportowych.

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych pedagogéw. Pedagodzy Ci uczg w placéwkach oswiatowych na terenie
gminy Zdunska Wola. Kadra nauczycielska posiada wyksztatcenie wyzsze, ukierunkowane na zajecia sportowe oraz
korygujaco - kompensacyjne, posiadajg doswiadczenie w pracy z dzieémi w wieku szkolnym. Mimo wysokich
specjalistycznych kwalifikacji nauczyciele nieustannie uczestniczg w réznorodnych formach doskonalenia zawodowego.
Ponadto na potrzebe projektu zatrudnieni zostang: profesjonalny instruktor tafca towarzyskiego oraz instruktor ptywania
majacy wieloletnie do$wiadczenie w nauce ptywanie dzieci w wieku szkolnym.

Projekt bedzie realizowany przez doswiadczona kadre wielokrotnie wspotpracujaca w realizacji podobnych projektow. Zespét
realizatorski sktadaé sie bedzie z nastepujacych oséb:

Koordynator projektu ( umowa-zlecenie)- przeprowadzenie rekrutacji, koordynacja dziatan, nadzér nad przebiegiem realizacji
projektu, kontrola, reprezentacja wnioskodawcy w dziataniach zwigzanych z projektem, nadz6r nad harmonogramem zadan i
wydatkow, kontakt z Instytucjg Posrednicza, nadz6r nad sprawami organizacyjnymi w projekcie ( sale, materiaty, catering,
promocja)oraz sprawozdanie merytoryczne projektu.

Asystent Koordynatora (ustuga — osoba fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza) — wspodtpraca z koordynatorem w
sprawach zwigzanych z realizacja projektu, organizowanie wyjazdéw na zajecia sportowe organizowane poza Szkotg
Podstawowg w Krobanowie.

Pracownik do spraw rozliczeh ( umowa-zlecenie)- staty nadzo6r nad finansowa strona projektu oraz sprawozdawczos$é
finansowa.

Projekt nie bedzie realizowany w partnerstwie.
Biuro projektu zostanie zlokalizowane w wojewddztwie tédzkim w siedzibie Gminy Zduriska Wola (Wnioskodawca), zajecia
odbywac sie bedg w Szkole Podstawowej w Krobanowie- jednostce podlegajacej Wnioskodawcy.

Wszystkie dziatania podejmowane w projekcie dotyczace zakupu ustug i towaréw beda prowadzone zgodnie z Ustawg
Prawo Zaméwien Publicznych.
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IV. BUDZET PROJEKTU
Kategoria 2009 Ogoétem
4.1 Koszty ogotem
(411 + 4.1.2) 44 100,00 z} 44 100,00 zt
4.1.1 Koszty 43 500,00 zt 43 500,00 zt
bezposrednie
Zadanie 1 : Rekrutacja 550,00 zt 550,00 zt
w tym koszty personelu 0,00 zt 0,00 zt
Zaganle 2 : Promocja 920,00 z4 920,00 z4
projektu
w tym koszty personelu 0,00 zt 0,00 zt
Zadanie 3 : Zajecia 22 030,00 zt 22 030,00 zt
pozalekcyjne
w tym koszty personelu 12 360,00 zi 12 360,00 zt
Zadanie 4 : Zawody 2 300,00 zt 2300,00 7t
sportowe
w tym koszty personelu 0,00 zt 0,00 zt
Zadanie 5 : Zarzadzanie 17 700,00 zt 17 700,00 zt
projektem
w tym koszty personelu 9 600,00 z 9 600,00 zt
4.1.2 Koszty posrednie 600,00 zt 600,00 zt
jako % kosztéw
bezposrednich 1.48 % 1.48 %
(4.1.2/4.1.1)
4.1.3 Cross-f!nanclng w 3 000,00 z4 3.000,00 zt
kosztach ogdtem
jako % warto$ci projektu o o
ogétem (4.1.3/4.1) 6.80 % 6.80 %
4.2 Przychéd projektu | 0,00 zi| 0,00 zi|
4.3 Wkiad wlasny 0,00 zt 0,00 zt
4.3.1 w tym wkiad 0,00 71 0,00 2t
niepieniezny
4.3.2 w tym wkiad 0,00 2t 0,00 zt
prywatny
4.4 Wnioskowane
dofinansowanie [4.1 — 44 100,00 zt 44 100,00 zt
(4.2 + 4.3)]
|4.5 Oswiadczam, iz ww. kwoty sg kwotami zawierajgcymi VAT i podatek ten jest kwalifikowalny |
|4.6 Koszt przypadajacy na jednego uczestnika: 490,00 z+|
Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04 8



V. OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze informacje zawarte w niniejszym wniosku sg zgodne z prawda.

Oswiadczam, ze instytucja ktdérg reprezentuje nie zalega z uiszczaniem podatkéw, jak rowniez z optacaniem sktadek na
ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne, Fundusz Pracy, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych lub
innych naleznosci wymaganych odrebnymi przepisami.

Oswiadczam, ze jestem uprawniony do reprezentowania beneficjenta w zakresie objetym niniejszym wnioskiem.

Oswiadczam, ze instytucja, kitérg reprezentuje nie podlega wykluczeniu, o ktérym mowa w art. 211 ustawy z dnia 30 czerwca
2005 r. o finansach publicznych (Dz. U. Nr 249, poz. 2104, z p6zn. zm.).

Oswiadczam, ze projekt jest zgodny z wtasciwymi przepisami prawa wspdlnotowego i krajowego, w tym dotyczgcymi
zamowien publicznych oraz pomocy publicznej.

Oswiadczam, ze dziatania przewidziane do realizacji i wydatki przewidziane do poniesienia w ramach projektu nie sg i nie
beda wspoétfinansowane z innych wspoélnotowych instrumentéw finansowych, w tym z innych funduszy strukturalnych Unii
Europejskiej.

Oswiadczam, ze informacje zawarte w niniejszym wniosku dotyczgce pomocy publicznej w zgdanej wysokosci, w tym
pomocy de minimis, o ktérg ubiega sie beneficjent pomocy, sg zgodne z przepisami ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r. o
postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 59, poz. 404, z p6zn. zm.) oraz z przepisami
wilaséciwego programu pomocowego."

Jednoczes$nie wyrazam zgode na udostepnienie niniejszego wniosku innym instytucjom oraz ekspertom dokonujacym
ewaluacji i oceny.

) Dotyczy wytacznie projektéw objetych zasadami pomocy publiczne;.

Data wypetnienia wniosku: 31.12.2008

Piecze¢ i podpis osoby/éb uprawnionej/nych do podejmowania decyzji wigzgcych w stosunku do beneficjenta.

Wypethienie tej czesci nie jest wymagane

W przygotowaniu wniosku korzystatem/am z:

O nie korzystatem/am z pomocy

O szkolenia, doradztwa Regionalnego Osrodka EFS w

O pomocy Punktu Informacyjnego w

O pomocy prywatnego konsultanta/ptatnych szkolen, doradztwa
Oinne
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Harmonogram realizacji projektu

Rok 2009 Lacznie
Kwartat i Iiczb.z:( ,
Miesiac 405167 uczestnikow

Zadanie 1 - Rekrutacja

Etap 1 - Dystrybucja ulotek i plakatow rekrutacyjnych

Etap 2 - Prowadzenie dziatan rekrutacyjnych

Etap 3 - odpisanie deklaracji uczestnictwa

Zaangazowany personel

Koordynator projektu (umowa zlecenie, 10% czasu pracy)

Asystent Koordynatora ((ustuga — osoba fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza),
10% czasu pracy)

Liczba uczestnikow

Zadanie 2 - Promocja projektu

Etap 1 - Dystrybucja ulotek oraz plakatéw promocyjnych

Zaangazowany personel

Koordynator projektu (umowa zlecenie, 15% czasu pracy)

Liczba uczestnikow

Zadanie 3 - Zajecia pozalekcyjne

Etap 1 - Zakup niezbednego sprzetu do zajeé

Etap 2 - Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych

Zaangazowany personel

Instruktor tanca (umowa zlecenie) 36h

Prowadzacy koto "Ruch to zdrowie" (umowa zlecenie) 36h

Prowadzacy koto "Terapia ruchem" (umowa zlecenie) 36h

Prowadzacy koto "Ruch i zabawa" (umowa zlecenie) 36h

Instruktor ptywania (umowa zlecenie) 24h

Opiekun podczas zaje¢ na basenie (umowa zlecenie, 100% czasu pracy)

Koordynator projektu (umowa zlecenie, 20% czasu pracy)

Liczba uczestnikow

90

90

Zadanie 4 - Zawody sportowe

Etap 1 - Przygotowanie zawodow

Etap 2 - Przeprowadzenie zawodow

Etap 3 - Wreczenie dyploméw i nagrod

Zaangazowany personel

Asystent Koordynatora ((ustuga — osoba fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza),
20% czasu pracy)

Liczba uczestnikow

Zadanie 5 - Zarzadzanie projektem

Etap 1 - Organizacja zespotu zarzadzajgcego

Etap 2 - Realizacja zadan projektowych

Etap 3 - Rozliczenie kocowe projektu

Zaangazowany personel

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04
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Koordynator projektu (umowa zlecenie, 1 miesigc 45%, 4 miesigce 65%, 1 miesiac 85%
czasu pracy)

Asystent Koordynatora ((ustuga — osoba fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza), 1
miesigc 90%, 1 miesigc 80%, 4 miesigce 100% czasu pracy)

Pracownik ds. rozliczen (umowa zlecenie, 100% czasu pracy)

Liczba uczestnikow

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04
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Szczegotowy budzet projektu

zasadg cross-financingu)

Cross-financin Pomoc 2009
Kategoria (TIN) 9 publiczna im . . .
(T/N) J-m. llos¢ | Cena jednost. | Lacznie
KOSZTY OGOLEM (4.1) 44 100,00 zt
KOSZTY BEZPOSREDNIE (4.1.1) 43 500,00 zt
Zadanie 1: Rekrutacja 550,00 zt
1. Ulotki rekrutacyjne - druk NIE NIE sztuka 150 1,002 150,00 zt
(ustuga)
2. Plakaty rekrutacyjne - druk NIE NIE sztuka 20 10,002t 200,00 zt
(ustuga)
3. Wykonanie projektu plakatui |\, NIE ustuga 1 200,00 zf| 200,00 zt
ulotki rekrutacyjnej (ustuga)
Zadanie 2: Promocja projekiu 920,00 zt
4. Ulotki promocyjne - druk NIE NIE sztuka 200 1,00zt| 200,00 zt
(ustuga)
>- Baner reklamowy-projekti NIE sztuka 1 500,002 500,00 zt
wykonanie (ustuga)
6. Naklejki na sprzet -opracowanie |\ NIE sztuka 110 2,002l 220,00zt
i druk (ustuga)
Zadanie 3: Zajecia pozalekcyjne 22 030,00 zt
7. Wynagrodzenie dla instruktora
tanca ( 2 godziny x 18 tygodni x NIE NIE godzina 36 100,00 zt| 3 600,00 zt
100 zt, umowa zlecenie
8. Wynagrodzenie dla
prowadzacego koto "Ruch to
zdrowie" (2 godziny/tygodniowo x |NIE NIE godzina 36 70,00 zt| 2 520,00 zt
18 tygodni x 70zt/h umowa
zlecenie)
9. Wynagrodzenie dla
prowadzacego koto " Terapia
ruchem"”( 2 godziny/tygodniowo x |NIE NIE godzina 36 70,00 zt{ 2520,00 zt
18 tygodni x 70 zt/h, umowa
zlecenie)
10. Wynagrodzenie dla
prowadzacego koto " Ruch i
zabawa" (2 godziny/tygodniowo x [NIE NIE godzina 36 70,00 zt{ 2520,00 zt
18 tygodni x 70zt/h, umowa
zlecenie)
11. Wynagrodzenie dla instruktora
ptywania ( 24 godzin x 50 zt, NIE NIE godzina 24 50,00 zt| 1 200,00 zt
umowa zlecenie)
12. Wstep na basen (24 osoby x|\ NIE osobogodzina | 576 3,002 1728,00 2t
12 wstepdw x 2 h x 3 zt)
. ;’:;Step na kregielnie (15 0s6b |\ NIE osoba 15 700z 105,00zt
14. Wstep na wspinaczke (15 1y g NIE osoba 15 800z 120,00zt
0s6b x 8 zt)
15. Koszt dojazdu na basen (12x |\ NIE wyjazd 12 200,00 zt| 2 400,00 zt
200 zt, ustuga)
16. Koszt dojazdu na kregielnie NIE NIE wyjazd 1 300,00 zt 300,00 zt
17. Koszt dojazdu na wspinaczke |NIE NIE wyjazd 1 300,00 zt 300,00 zt
18. Pilki siatkowe (nie objete NIE NIE sztuka 10 30,00zt| 300,00 zt

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04
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19. Pilki do pilki noznej (nie objete |\ NIE sztuka 10 50,00zt 500,00 zt

zasadg cross-financingu)

20. Skakanki (nie objete zasada |\ NIE sztuka 20 40027 80,00zt

cross-financingu)

21. Kije do unihokeja (nie objete |\ NIE sztuka 6 37,0021 222,00

zasadg cross-financingu)

22. Pitki do unihokeja (nie objgte | NIE sztuka 5 7,002l 35,00z

zasadg cross-financingu)

23. Bramki do unihokeja (nie NIE NIE sztuka 2 120,00 t| 240,00 zt

objete zasadg cross-financingu)

24. Tunel (nie objete zasada NIE NIE sztuka 2 90,00t| 180,00 zt

cross-financingu)

25. Laski gimnastyczne (nie objete |\ NIE sztuka 5 36,002t| 180,00 zt

zasadg cross-financingu)

26. Pachotki (komplet) (nie objete |\ NIE sztuka 1 40,00zt| 40,00 zt

zasadg cross-financingu)

27. Materac trzyczesciowy (nie |\ NIE sztuka 2 200,00 t| 400,00 zt

objete zasadg cross-financingu)

28. Materac plaski (nie objete | NIE sztuka 2 250,00 zt| 500,00 I

zasadg cross-financingu)

29. Laweczki (2 m) (nie objete |y NIE sztuka 2 330,00 zt| 660,00z

zasadg cross-financingu)

80. Tor przeszkod (nie objgte | NIE sztuka 2 320,00 zt| 640,00

zasadg cross-financingu)

31. Walec terapeutyczny gruby

(nie objete zasadg NIE NIE sztuka 1 240,00 zt 240,00 zt

cross-financingu)

32. Walec terapeutyczny Sredni

(nie objete zasadg NIE NIE sztuka 1 160,00 zt 160,00 zt

cross-financingu)

33. Zestaw do ¢wiczen koordynaciji

ruchowej " Ruchome kamienie * |\, NIE sztuka 2 170,00zt| 340,00 zt

(nie objete zasadg

cross-financingu)

Zadanie 4: Zawody sportowe 2 300,00 zt

34. Zestaw nagrod- konkurs iy e NIE zestaw 1 350,00zt| 350,00 zI

plastyczny "Sport w moim zyciu

35. Zestaw nagrod- konkurs NIE NIE zestaw 1 350,00 zt| 350,00 2

plastyczny " Ruch i zabawa

36. Zestaw nagrod - *Olimpiada |y NIE zestaw 1 600,00 2t| 600,00 I

wiedzy o zdrowiu

37. Zestaw nagrod - zawody NIE NIE zestaw 1| 1000,00z| 1000,002

sportowe (pitki , plecaki)

Zadanie 5: Zarzadzanie projektem 17 700,00 zt

38. Koordynator Projektu

(umowa-zlecenie, 800 zt x 6 NIE NIE miesigc 6 900,00 zt| 5 400,00 zt

miesigcy)

39. Asystent Koordynatora (ustuga

— osoba fizyczna prowadzaca NIE NIE miesiac 6 850,00 zt[{ 5 100,00 zt

dziatalno$¢ gospodarcza)

40. Pracownik do spraw rozliczen

(umowa-zlecenie, 500zt x 6 NIE NIE miesiac 6 700,00 zt| 4 200,00 zt

miesiecy)

41. Laptop TAK NIE sztuka 1 3 000,00 zt{ 3 000,00 zt

KOSZTY POSREDNIE (4.1.2) NIE 600,00 zt
Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04 13



w tym objete pomocg publiczng 0,00zt
Koszty posrednie rozliczane ryczattem TAK tg:::gx%zr:: : s’lsejcal:i(::lf 1.48 %
Cross-financing w Kosztach ogoétem (4.1.3) 3 000,00zt

6.80 %
Wydatki objete pomoca pozostata 44 100,00 zt
Wydatki objete pomoca publiczng 0,00 zt
Wkiad prywatny 0,00 zt
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Szczegotowy budzet projektu

zasadg cross-financingu)

Kategoria Cross-financing Porpoc
(TIN) publiczna im Razem
(T/N) J-m.
KOSZTY OGOLEM (4.1) 44 100,00 zt
KOSZTY BEZPOSREDNIE (4.1.1) 43 500,00 zt
Zadanie 1: Rekrutacja 550,00 zt
1. Ulotki rekrutacyjne - druk NIE NIE sztuka 150,00 zt
(ustuga)
2. Plakaty rekrutacyjne - druk NIE NIE sztuka 200,00 zt
(ustuga)
3. Wykoname propktu plakatu i NIE NIE ustuga 200,00 zt
ulotki rekrutacyjnej (ustuga)
Zadanie 2: Promocja projektu 920,00 zt
4. Ulotki promocyjne - druk NIE NIE sztuka 200,00 7
(ustuga)
5. Baner .reklamowy-prOJekt i NIE NIE sztuka 500,00 zt
wykonanie (ustuga)
5. Naklejki na sprzet -opracowanie NIE NIE sztuka 220,00 zt
i druk (ustuga)
Zadanie 3: Zajecia pozalekcyjne 22 030,00 zt
7. Wynagrodzenie dla instruktora
tanca ( 2 godziny x 18 tygodni x NIE NIE godzina 3 600,00 zt
100 zt, umowa zlecenie
8. Wynagrodzenie dla
prowadzacego koto "Ruch to
zdrowie" (2 godziny/tygodniowo x  [NIE NIE godzina 2 520,00 zt
18 tygodni x 70zt/h umowa
zlecenie)
9. Wynagrodzenie dla
prowadzacego koto " Terapia
ruchem"”( 2 godziny/tygodniowo x |NIE NIE godzina 2 520,00 zt
18 tygodni x 70 zt/h, umowa
zlecenie)
10. Wynagrodzenie dla
prowadzacego koto " Ruch i
zabawa" (2 godziny/tygodniowo x  [NIE NIE godzina 2 520,00 zt
18 tygodni x 70zt/h, umowa
zlecenie)
11. Wynagrodzenie dla instruktora
ptywania ( 24 godzin x 50 zt, NIE NIE godzina 1 200,00 zt
umowa zlecenie)
12. Wstep na basen (24 osoby x .
12 wstepow x 2 h x 3 24) NIE NIE osobogodzina 1 728,00 zt
13. Wstep na kregielnie ( 15 oséb NIE NIE o0soba 105,00 z4
X 7 zt)
14. Wstep nawspinaczke (15 |\;e NIE osoba 120,00 zt
0s6b x 8 zt)
15. Koszt dojazdu na basen (12 x .
200 71, ushuga) NIE NIE wyjazd 2 400,00 zt
16. Koszt dojazdu na kregielnie NIE NIE wyjazd 300,00 zt
17. Koszt dojazdu na wspinaczke |NIE NIE wyjazd 300,00 zt
18. Pitki siatkowe (nie objete NIE NIE sztuka 300,00 zt

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04
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19. Pitki do pitki noznej (nie objete

) . NIE NIE sztuka 500,00 zt
zasadg cross-financingu)
20. Skgkank.i (nie objete zasadg NIE NIE sztuka 80,00 zt
cross-financingu)
21. Kije do unihokeja (nie objete |- NIE sztuka 222,00 2t
zasadg cross-financingu)
22. Pitki do unihokejg (nie objete NIE NIE sztuka 35,00 zt
zasadg cross-financingu)
23. Bramki do unihokeja (nie NIE NIE sztuka 240,00 zt
objete zasadg cross-financingu)
24. Tunel (nie objete zasada NIE NIE sztuka 180,00 zt
cross-financingu)
25. Laski gimn._astyc;ne (nie objete NIE NIE sztuka 180,00 zt
zasadg cross-financingu)
26. Pachotki (k_omplgt) (nie objete NIE NIE sztuka 40,00 2t
zasadg cross-financingu)
27_. Materac trzyczeégiowy .(nle NIE NIE sztuka 400,00 zt
objete zasadg cross-financingu)
28. Materac plaski (nie objete |\ NIE sztuka 500,00 zt
zasadg cross-financingu)
29. Laweczki (2 m) (nie objete |\ NIE sztuka 660,00 zt
zasadg cross-financingu)
30. Tor przeszkod (nie objete |\ NIE sztuka 640,00 zt
zasadg cross-financingu)
31. Walec terapeutyczny gruby
(nie objete zasadg NIE NIE sztuka 240,00 zt
cross-financingu)
32. Walec terapeutyczny Sredni
(nie objete zasadg NIE NIE sztuka 160,00 zt
cross-financingu)
33. Zestaw do ¢wiczen koordynaciji
ruchowej " Ruchome kamienie * |y NIE sztuka 340,00 zt
(nie objete zasadg
cross-financingu)
Zadanie 4: Zawody sportowe 2 300,00 zt
34. Zestaw nagrod- konkurs |\ NIE zestaw 350,00 zt
plastyczny "Sport w moim zyciu
35. Zestaw"nagrodl- konkurs" NIE NIE zestaw 350,00 zt
plastyczny " Ruch i zabawa
36. Zestaw nagrod - "Olimpiada |\, NIE zestaw 600,00 I
wiedzy o zdrowiu
37. Zestaw nagrod - zawody NIE NIE zestaw 1.000,00 zt
sportowe (pitki , plecaki)
Zadanie 5: Zarzadzanie projektem 17 700,00 zt
38. Koordynator Projektu
(umowa-zlecenie, 800 zt x 6 NIE NIE miesigc 5 400,00 zt
miesigcy)
39. Asystent Koordynatora (ustuga
— osoba fizyczna prowadzaca NIE NIE miesiac 5100,00 zt
dziatalno$¢ gospodarcza)
40. Pracownik do spraw rozliczen
(umowa-zlecenie, 500zt x 6 NIE NIE miesiac 4 200,00 zt
miesiecy)
41. Laptop TAK NIE sztuka 3 000,00 zt
KOSZTY POSREDNIE (4.1.2) NIE 600,00 zt

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04

16



w tym objete pomocg publiczng

0,00 zt

koszty posrednie jako %

Koszty posrednie rozliczane ryczattem TAK kosztow bezposrednich 1.48 %
Cross-financing w Kosztach ogoétem (4.1.3) 3 000,00 zt

6.80 %
Wydatki objete pomoca pozostata 44 100,00 zt
Wydatki objete pomoca publiczng 0,00 zt
Wkiad prywatny 0,00 zt

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04
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L.p.

Uzasadnienie kosztow: (obowigzkowe jedynie dla cross-financingu i kosztow posrednich)

Uzasadnienie dla cross-financingu i kosztow posrednich w projekcie:

Poz. 41- Laptop bedzie wykorzystywany przez kadre zarzadzajacy. Jest niezbednym narzedziem przy przygotowywaniu
umoéw dla trenerdw, sprawozdan i wnioskow ptatniczych do IP 2, a takze innych dziatan zwigzanych z zarzgdzaniem
projektem.

Cena laptopa jest usredniong ceng rynkowa sprzetu i zostata ustalona na podstawie wielu ofert handlowych.

0 Koszty posrednie:
Koszty biurowe:
6 miesiecy x 100 zt - 600 zt - Ta pozycja obejmuje zakup materiatéw biurowych niezbednych do prawidtowej realizaciji
projektu, aczkolwiek nie zwigzanych bezposrednio z zadaniami w projekcie.
Uzasadnienie:
39 |Poz. 39 - Rozliczenie na podstawie faktur (ustuga) zwigzane jest z prowadzeniem przez asystenta dziatalnosci

gospodarczej, co powoduje konieczno$¢ wystawiania faktur.

Metodologia wyliczenia dofinansowania i wktadu prywatnego w ramach wydatkéw objetych pomoca publiczna.

Suma kontrolna: 35A9-31C7-32F3-BB04 18
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